
Meer info en inschrijven 
https://www.fodmapp.be/webshop/

Studenten: 90 Euro

Deelnameprijs: 125 Euro

Topics van de dag

PDS in de diëtistenpraktijk 
Gut-brain-axis
Darmmicrobioom
GI aandoeningen van A tot Z
Eetstoornissen
Feiten en fabels
Casussen

Met deze studiedag willen we diëtisten een
zo breed mogelijke kijk geven op zowel
interne als externe factoren die een invloed
kunnen hebben op het spijsversteringsstel.
Zo zal de patiënt die bij jou komt met GI
klachten zich beter begrepen voelen en beter
geholpen kunnen worden. 

PROF. DR. LUKAS
VAN OUDENHOVE
Psychiater en
hoogleraar KU Leuven

PROF. DR. TIM VANUYTSEL
Gastro-enteroloog UZ Leuven
en Hoofdocent Geneeskunde
KU Leuven

Met als sprekers

MET DANK AAN

ANN PARMENTIER
& JO MONS
Oprichters van FODMAPP

Doel van de studiedag

Dinsdag
30 april 2024

12H00 - 17H30
DE KLUIZERIJ (AFFLIGEM)

Deelnameprijs: 125 Euro

Meer info en inschrijven 
https://www.fodmapp.be/webshop/

Studenten: 90 Euro

Incl. lunch, goodiebag en een toolkit!

NIEUWE INZICHTEN IN
FUNCTIONELE MAAG-EN DARM
AANDOENINGEN



Dinsdag
30 april 2024

12H00 - 17H30
DE KLUIZERIJ (AFFLIGEM)

Deelnameprijs: 125 Euro

PROGRAMMA

12h00 - 13h00
Ontvangst met lunch

13h00 - 14h00 
‘PDS in de diëtistenpraktijk a.d.h.v. diverse casussen’  

(Jo Mons en Ann Parmentier)

14h00 - 15h00 
‘De impact van voeding 

op het darmmicrobioom en de darm-hersen-as’ 
(Prof. dr. L. Van Oudenhove)

15h00 - 15h30 
Pauze 

15h30 - 16h30 
‘De rol van voeding bij functionele maag-darm

aandoeningen: van voedingsadviezen tot eetstoornissen’ 
(Prof. dr. T. Vanuytsel)

16h30 - 17h00
‘Voedselintoleranties: fabels en feiten’

(FODMAPP)

17h00 - 17h30
 ‘Q&A en Take home messages’ Meer info en inschrijven 

https://www.fodmapp.be/webshop/

Studenten: 90 Euro

NIEUWE INZICHTEN IN
FUNCTIONELE MAAG-EN DARM
AANDOENINGEN

Incl. lunch, goodiebag en een toolkit!



DOELSTELLING

Als diëtiste is het belangrijk om een brede bril te kunnen opzetten. Al heel wat diëtisten
kennen het laag FODMAP dieet dat toegepast wordt bij het prikkelbare darmsyndroom
(PDS). Maar weet je ook wanneer je dit dieet best wel en best niet toepast? Weet je ook hoe
streng je het best toepast? Ken je de risico’s van het dieet?
Welke impact kan voeding hebben op andere functionele maag- en darmaandoeningen?
Wat met gastro-intestinale klachten bij eetstoornissen? Zijn die een oorzaak of een gevolg? 
Wat kan je wel en wat kan je best niet geloven van de soms veelbelovende krantenkoppen?

Op al deze vragen zal je een antwoord krijgen tijdens de studiedag. 
Je zal naar huis gaan met een brede blik, concrete tips & tricks, een ruimer netwerk, een
goodiebag, een toolkit, ...
dus kortom heel wat inspiratie en tools om de patiënt met gastro-intestinale klachten nog
beter te begrijpen en te helpen!

Alle deelnemers krijgen een certificaat van deelname. 

VOOR WIE?
Alle diëtisten die interesse hebben in gastro-intestinale aandoeningen. 

WAAR?
De Kluizerij, Aalstersedreef 1, 1790 Affligem
Overnachting is mogelijk (90 Euro/persoon + 13 Euro/ontbijt)

                   INSCHRIJVEN? 
                   Inschrijven kan tot 10 april 2024. De plaatsen zijn beperkt! 
                   Wil je er ook graag bij zijn, schrijf je dan snel in via 
                   https://www.fodmapp.be/webshop/
                   Bij annulatie door de deelnemer worden er geen kosten terugbetaald.

NIEUWE INZICHTEN IN
FUNCTIONELE MAAG-EN DARM
AANDOENINGEN


