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Doel van de studiedag

Met deze studiedag willen we diétisten
zoveel mogelijk praktische tips en tools
meegeven om de patiént met gastro-
intestinale klachten nog beter te
begrijpen en te helpen!

Topics van de dag

PDS en het laag FODMAP dieet
Maagaandoeningen
Darmaandoeningen
Allergie vs Intolerantie

Casussen

VO QAR

Dinsdag
28 april 2026

9H00 - 17HO0

DE NIEUWE MOLEN
(AALST-MELDERT)

Deelnameprijs:

Lid VBVD: 145 Euro
Niet-leden: 165 Euro
Studenten: 95 Euro

Incl. lunch en goodiebag!

Meer info en inschrijven
https://www.fodmapp.be/webshop/



FODMAP

PROGRAMMA

9h00 - 9h30
Ontvangst met koffie en thee

9h30 - 10h45
‘Overzicht maagaandoeningen, bijhorende klachten en mogelijke (dieet)behandelingen’
(Prof. dr. S. Kindt)

10h45 - 11h00
Pauze

11h00 - 12h00
‘PDS en het laag FODMAP dieet: updates’
(Jo Mons en Ann Parmentier)

12h00 - 13h00
Lunch

13h00 - 14h30
‘Maag- en darmaandoeningen onder de loep: praktijkvoorbeelden en multi-disciplinaire inzichten’
(Prof. dr. T. Vanuytsel en Mevr. K. Routhiaux)

14h30 - 15h00
Pauze

15h00 - 16h30
‘Maag- en darmaandoeningen onder de loep: praktijkvoorbeelden en multi-disciplinaire inzichten’
(Prof. dr. T. Vanuytsel en Mevr. K. Routhiaux)

16h30 - 17h00
‘Q&A en Take home messages’
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DOELSTELLING

In het eerste deel van de dag willen we je breder informeren over maagaandoeningen,
bijhorende klachten en mogelijke (dieet)pehandelingen.

We sluiten de voormiddag af met een update in verband met de meest recente inzichten in
het laag FODMAP dieet.

In de namiddag kiezen we voor een interactieve aanpak waarbij diverse casussen van
personen met gastro-intestinale klachten dienen als kapstok om de verschillende aspecten
helder en praktisch toe te lichten.

De nadruk ligt op uitleg, inzicht, tips en educatief materiaal, zodat je concrete handvatten
meekrijgt voor je praktijk.

Om de studiedag optimaal af te stemmen op jouw noden, vragen we je vooraf om eventuele
vragen of casussen door te geven. Zo kunnen we hier gericht op inspelen tijdens de sessie.

Je zal naar huis gaan met een brede blik, concrete tips & tricks, extra educatiemateriaal, een
ruimer netwerk en een goed gevulde goodiebag.

Dus kortom heel wat inspiratie en tools om de patiént met gastro-intestinale klachten nog
beter te begrijpen en te helpen!

Alle deelnemers krijgen een certificaat van deelname.

VOOR WIE?
Alle diétisten die interesse hebben in gastro-intestinale aandoeningen.

WAAR?

De Mooie Molen, Nedermolenstraat 3, 9310 Aalst-Meldert (https://demooiemolen.com/)
Overnachting is mogelijk (120 Euro/persoon + 30 Euro/ontbijt) (excl. BTW) (6 kamers
beschikbaar)

INSCHRIJVEN?

Inschrijven kan tot 5 april 2026.

Wil je er ook graag bij zijn, schrijf je dan snel in via
https://www.fodmapp.be/webshop/

Bij annulatie door de deelnemer worden er geen kosten terugbetaald.




